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Familiestartgesprek Ecogram

Een bewoner staat meestal niet alleen. Als familie, vrienden, buren of andere naasten vormt u het
sociale netwerk van een bewoner. U speelt een rol in zijn of haar leven. Een ecogram geeft in een
oogopslag inzicht in de omvang van het netwerk en de ondersteuning die zij geven. Na de verhuizing
naar het verpleeghuis vinden we het van groot belang om dit netwerk in stand te houden en actief te
laten blijven voor de bewoner.

Werkwijze ecogram maken:

De ondersteuning zo concreet mogelijk beschrijven

1. Schrijf de naam en de relatie op de stippellijn
Voorbeeld: Herman, zoon

2. Omcirkel de letter(s) die de aard van de relatie
aangeven.
Voorbeeld: P en E (Praktische steun en
emotionele steun)
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Aantekeningen bij ecogram:
Wat staat niet in het ecogram maar is wel belangrijk om te weten? Hier zullen we in gesprek op terugkomen.
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